Para

Una escuela
de bandola

Primera parte

Hustraciones realizadas por ef autor y por
Carlos Jaime Ramirez sobre fotografias
de Hernando Uricoechea (ICBA, Tunja).

Es practicamente nula la bibliografia especiali-
zada para este instrumento an nuestro pais. Tal
vez (nicamente el método de Angel Maria Cruz
{Editorial Musical Exitos, Cali, s.f., 43 paginas}
merezca ser citado. El estudie introductorio de
Jairo Rincon es el primero en Colombia que
afronta loz problemas técnicos de este instru-
mento en forma sistematica. Es muy satisfacto-
rio para A CONTRATIEMPO poder difundir Jos
primeros estudios, incipientes pero serios, sobre
las técnicas instrumentales an la musica colom-
biana (cwatrp, maracas llaneras, instrumentos
percutivos en ¢ Cauca andino, en la Costa
Atlantica y en Santander, tiple, cafia de millo...
y ahora bandala).
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Jairo Rincon Gomez

Jairo Rincon, Licenciado en Pedagogia Musical
en la U.P.N. de Bogota, intérprete y estudioso
de la bandola y la mandotina, integrante del
conjunto de cuerdas Nogal v profesor de este
instrumentp en la Escugla Especializada en Mi-
sica y Danzas Populares det ICBA {Tunja) ¥ an
la U.P.N, (Bogotd).

En palabras de su autor, Jairo Rincon, “ante la
inexistencia de una escuela instrumental deter-
minada y coherente para el estudio de la bando-
{a, este proyecto es una propuesta mas para fa
definicibn y estructuracion de un programa
real, metodico y coherente para el estudio de
este instrumento. Esta propuesta evidencia la
tarea futura de realizar un matodo y un mate-
rial didactico y formativo, con miras a la crea-
cidn de una verdadera ESCUELA TECNICA DE
BANDOLA". Esta propuesta ha sido desarrolia-
da por el autor y experimentada como profesor
de bandola en las instituciones educativas espe-
cializadas citadas anteriormente: Escuela Espa-
cializada en Musica y Danzas Populares del



ICBA {Tunja) y ta Universidad Pedagdgica Na-
cional (Bogatad).

La primera parte de la Introduccion a una Es-
cuela de Bandola Colombiana gue presentamos
hoy tiene la siguiente organizacian tematica:

Introduccion.

Contenidos para un progrema de estudio de
la bandala.

Cartitla basica para e} estudio de la handola.
-~ Diagrama.

— Resena historica,

+

¥

— Encordadura, afinacion y tesitura.
— Pasician del cuerpo.

En la sequnda parte, que publicaremos en A
CONTRATIEMPO No. 7, se cantinuard con la
cartitla hasica asi:

— Mecanismos de ejecusion.
- La mano izquierds.
- La mano derecha.

— Aparato somador.

— Ejercicios para desarroltar y fijar la po-
sician,

Apéndice: convenciones y simbolas.

*

I. INTRODUCCION

Et desarrollo historico en evolucion y ejecucion de la bandola ha carecide de un soporte
paralelo de una Escuela para su fijacidn, masificacion y permanencia, como una expresidn
vigente y representativa de una cultura popular; su desarrglio ha provenido del trabajo
aislado, espontaneo y caprichoso de sus connotados intérpretes, que nunca han pensado
en la consolidacion de una Escuela a través de sus propios alumnos negando a ellos sus
conacimientos y reflejandolos como rivales de un medio musical cerrado y sin proyeccion
futura. La misma concepcion de las misicas que se interpretan con la bandola ha hecho
de eila un instrumento impermeable y alejado de todo concepto técnico, negando una
historia de desarrollos de otros instrumentas de su misma famitia {(familia de los PLEC-
TROS) como la MANDOLINA BANDURRIA, BANDOLIN, DOMRRA, BALALAIKA,
BUSUKIS, etc, Este concepto de Familia Instrumental abre nuevos caminos hacia una
revaloracion de las Escuelas ya establecidas, permitiendo buscar eq ellas recursos y conte-
nidos para la estructuracion de una Escuela prupia coherente y contemporanea al desarro-
ifo de las misicas populares, estableciendo asi una concordancia en contenidos y tecnmas
interpretativas de estas mdsicas.

Es necesario definir un concepto de “técnica” que refleje los contenidos y principios de
este programa; y nos vamos a referir a ella como:

LA MANERA RAZONADA DE EJECUTAR UN INSTRUMENTO UTILIZANDO UN
MINIMO DE ESFUERZO PERO DESARROLLANDO AL MISMO TIEMPO UN MAXI-
MO DE RENDIMIENTO.

Este concepto se enmarca dentro de las concepciones de estética, para limitar sus formas
y diferentes y posibles realizaciones gue se logren con el curso; también es necesario refe-
rirse a diferencias anatdmicas y conceptuales de tos alumnos con este instrumento (bando-
la) y sus posibilidades.
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EL- iNSTRUMENTO MUSICAL. Nos referimos en este caso a la definicion misma de lo
que es un instrumento para hacer musica, tomdndolo éste no como un FIN en si mismo
para su estudio, sino como un MEDIQ para la expresion y la ejecucion musical; evitando
asi su definiciébn solo en una mdsica determinada; fijando nuevos espacios de estudio y
desarroflo de sus posibilidades frente a otras misicas diferentes a las de su entorno.

il. CONTENIDOD PARA UNPROGRAMA DE ESTUDIO DE LA BANDOLA

A continuacion presentamos un delineamiento general de los contenidos a desarrollar en
una Escuela de Bandola, proyectando un ordenamiento logico y fundamentado para su

correcta implementacion:
1. LABANDOLA COLOMBIANA,

— Caracteristicas generales:

— Funcionamiento

Desarrollo histdrico general,
Descripcion fisica general.

Esquema acustico.
Timbrica.
Afinaciones.

2. El desarrollo de estos contenidos debera estar acompanado de un importante trabajo
de AUDICION dirigida, tratando de complementar y formar un bagaje minimo de
experiencias y conceptos basicos referentes a |a ejecucion de Ja BANDOLA, Tratan-
do de afrontar la creencia errdnea referente a la “POPULARIDAD’ y vivencia de
aires tradicionales como el Bambuco, el Pasillo, ia Danza vy otras expresiones de la
Zana Andina Colombiana, gue son de manejo y produccion de circulos “‘eruditos’” y
cerrados, buscando una justificacion estética de su permanencia y de su ensefanza.

Se tratard de identificar con la audicion:

3. ENCORDADURA

— Justificacién de 1a Bandola de 12 cuerdas.
— Taller de como encordar la Bandola:

— Taller de afinacidn:
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Diferentes maneras de interpretacion.
Efectos de ejecucion.

Utilizacion {melddica o armonica).
Afinaciones,

Grupos instrumentales.

Desarrolios historicos de ejecucion.

Calibre de las coerdas.
Postura de las cuerdas.
Mantenimiento,

Condiciones.
Como afinar la Bandola.



Equisonos y arménicos de prueha.
Tesitura del instrumento.

4. TECNICA BASICA DE EJECUCION.

Se presentard de una manera global los contenidos y desarrollo del programa general
para el curso de Bandola.

— Apropiacion del instrumento: Posicion bésica del cuerpo.
Aspecios anatomicos,

-~ Condiciones generales: Apoyos,
Fuerzas.
Maovimientos basicos.
Funciones,
Posibilidades de ejecucion.
Estabitidad del instrumento.

5. MECANISMOS DE EJECUCION —MANQ IZOQUIERDA—

El estudio de la mano izquigrda tendra coma referencia los contenidas de las Escuelas
de instrumentos de cuerda, bien sean de diapasén o no (violin, guitarra, mandatina,
violoncelto, etc.).

— Generalidades: Articulacianes.
Apoyos.
Movimientos fundamentales.
Desplazamientos.

— Mecanica digitai.
Conocimiento “TOPOGRAFICO” del diapasan,

Movimientos digitales: Cromaéticos,
Diatonicos.
Escalisticos.
Arpegiados.
Intervalos.
Posicionales.
Efectos.

6. APARATO SONADOR —MANO DERECHA-

En este punto se quiere conseguir fundamentalmente el obtener ta mejor CALIDAD
de sonido posible para |a ejecucion de ta Bandela.

— Generalidadaes: Apoyos.
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Fusrzas.

Movimientos.
Ataques,
— WUtilizacidn del PLECTRQ
(Condiciones basicas): Definicion.
Utilizacidn,
Manejo.

implementacidn,
Comparacion de Escuelas,

— Manejo del PLECTRDO: Movimientos fundamentales.
Fuerzas.
Ataque de las cuerdas.
Uniformidad de la plumada.
Control de acentos.
Coordinacion.

— Conocimiento TOPOGRAFICO del drea de las cuerdas (DRDENES);

Distancias.
Desplazamientos.
Movimientos,
Sonoridades y efectos.

7. EJECUCION REAL -SINCRONIMIA— DE LA BANDOLA.

Practicamente los contenidos anteriores se desarrollan de una manera separada, como
formacidn basica para el desarrolle de la coordinacién que se implementara de ahora
en adelante.

El desarrolio continda con el disefio de una CARTILLA basica para los alumnos, que
de una manera clara, objetiva y funcional; incorpare de una manera metodoldgica los
contenidos enunciados anteriormente con una PRACTICA REAL del instrumento,
enmarcado dentro de los objetives y principios de la Escuela, y en coordinacion di-
recta con las demas asignaturas de! proyecto (misicas estudiadas, organologia, desa-
rrollos tedricos).

8. CARTILLA BASICA —TEMAS-

— Diagrama de la BANDOLA; Partes constitutivas.
Esquema acdstico.

— Resena (breve) histdrica de la Bandola.

— Encordadura de la Bandola: Laminas ilustrativas.
AFINACION,
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~ Posicién del cuerpo para

la ejecucion del instrumento:

- Aparato sonadaor:

— Mecanismos de gjecucian:

9. EJERCICIOS MUSICALES.

Laminas Jlustrativas.

La mano derecha.
Caracteristicas.
llustraciones.

Mano izquierda.
Caracteristicas.
llustraciones.

El disefio de estos ejercicios parte de mdsicas concretas, siendo ejemplos vivos de
momentos de ejecucion y con un sentido MUSICAL que incorpare 1a l0dica del estu-
diante; en coordinacion con sus ptras asignaturas.

TABLA de signos y convenciones.
Coordinaciones.

En primer término se busca establecer y fijar et "MOMENTO" de ejecucion para un

sonida uniforme.

Dedo pulsor (DIAPASON}e——— Ataque con el PLECTRO (CUERDAS, drdenes)

SINCRONIMIA

~ Contenidos de los gjercicias:

— Repertorio BASICO para cada nivel:

Figuracianes ritmicas,
Duraciones.
Saltos entre ORDENES.
Efectos sonoros.
Mecanicas digitales.
Movimientos:
Cramaticos.
Diatonicos.
Escalisticos.
ESCALAS
ARPEGIOS
ACORDES

Obras didacticas.
Ohras del repertoria tradicional
DUETOS Y TRIDS.
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10. REFERENCIAS.

— Bibliografia de consulta.
— Discograffa basica de consulta.

I, CARTILLA BASICA PARA EL ESTUDIO DE LA BANDOLA.

PARTES DE LA BANDOLA

CLAVIJERO

\ CLAVHIA

CONTRASTE
TRASTES

HUESO

DIAPASON

BOOQUILLA
TACO

PUENTE
BOCA

PONTEZUELA

ARD

RABIZA TAPA ARMONICA

(tira cuerdas)
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LA BANDOLA COLOMBIANA (Resefia histdrica)

La Bandola es un instrumento de cuerda pulsada, que se ejecuta con un PLECTRO o
PLUMA. Es un instrumento de “transculturacion’ y en desarrollo, porque tiene sus
antepasades en similares antiguos de Asia y Europa; particularmente de Espafia y
luego sufrié transformaciones en nuestro pais, que son solo particulares en nuestro
entorno. Su forma, afinacion y manejo son caracteristicos de nuestra misica, nues-
tras costumbres, saberes y nuestra cultura,

Antepasados de la Bandola son:

— La Vihuela: Es un instrumente muy antiguo (S, XV) gue se conocia con el nom-
bre de “vihbuela de penola”, que otros flamaran de Plectro o de Pluma que es su
caracteristica principal. De tamafio y forma un poco mayores que los de la guita-
rra; tenia cuatro Grdenes y éstos eran de metal.

— Bandurrias y Sonoras: Son transformaciones de la vihuela, de forma “Gota de
Agua’ y més pequefias que la guitarra (casi la mitad). Antiguamente fueron de tres
cuerdas y sin trastes como las violas, para luego ser de seis ordenes (pareados) y
ejecutados con plectro. Su diferencia radica en gue la primera utilizaba cuerdas de
tripa y la Sonora las utilizaba de metai (alambre).

La Bandurria actual y gque conocemos es muy similar a la Bandola, tiene 12 cuer-
das (6 Grdenes) y su tamafio varia ya que existe como Famitia Instrumental: Ban-
durrias Saprano, Tenor y Bajo.

Solo hasta mitad del siglo XIX, en Colombia se empez0 a Hamar “etimologicamente”
como instrumento a la BANDOLA porque las diferencias con Bandurrias, Sonoras,
Mandolinas y Mandolines, llegaron a ser muy evidentes.

Su forma inicial fue muy similar a la guitarra (como una Bandola llanera) v sélo tenia
4 drdenes (pareados) pero afinados ya en el intervalo de cuarta justa {caracteristica
primordial del instrumento).

o Orden de S(j L

(2)  Orden de RE
(3)  Orden de LA
(4)  Orden de M

Su tamano era intermedio entre la guitarra y ei tiple (hay que anotar que ef tiple
anteriormente era del tamafio de los “requintos” de hoy) v su afinacion no era 'rela-
tiva"’ sino igual en sonido a las notas reales. En su proceso de evolucidn en principio
fue disminuyendo de tamafic y variando su forma pero aumentando en nimerg de
drdenes,
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— Hacia 1860 don Diego Fallon le agregd el orden de 81 ( 5° orden).
- Hacia 1890 el Maestro Pedro Morales Pino le agregd el sexto orden de FA soste-
nido.

También se atribuye al Maestro Morales Pino el cambiarle su forma y adoptar el de
“gota de agua’ similar a la Bandurria, Mandeolina y Laldes y a {lamarla como ain hoy
se |e conoce en Antioquia con el nombre de LIRA.

A principios de este sigio (XX) se configurd definitivamente el instrumento que hoy
conocemos; pero, faltarian nuevos cambios, atrasos, desarrollos y transfarmaciones.

Por razones de uso (serenatas, bailes y “toques” profongados) y de “sonoridad”
(segiin autores) fa Bandola volvio a aumentar su tamaio y a ios ordenes pareados se le
agregaron mas cuerdas (Bandaolag de 16 y 18 cuerdas) con lo que aumentd su tension
general; coma consecuencia, su afinacion paso a ser “relativa” y se convirtia en un
instrumento “transpositor” de S| bemol.

Actualmente existen varios LUTHIERS (constructores especializades) que estin
estudiando muy en serio la construccidn y posibilidades de este instrumento; por el
momento, hay una evidencias de “valver” al pasado al retornar tas Bandolas de 12
cuerdas y de tamafio un poco mds peguedo, pero su historia adn no termina y se
vislumbran futuras transformaciones y proyectos de formar con este instrumenta una
Familia [nstrumentad.

BANDOLAS Sopranino {aguda}
Soprano  {normal)
Tenor
Bajo (grave)

BIBLIOGRAFIA: Diccionario Folclorica de Colombia,
Harry C. Davidson.

Canciones y Recuerdos.
Joirge Afiez.

Los Instrumentos Musicales.
Jaime Ricg Salazar.

Compendia de Folclor Colombiana.
Guillermo Abadia M.

ENCORDADURA DE LA BANDOLA.

La Bandola es un instrumento de SEIS ORDENES (pareados) con una afinacion de
cardcter simétrico porque existe siempre la misma distancia sonora, en un crden y
otro.

77



/8

Se afina por intervalos de CUARTA JUSTA,

Ejemplo: . ) @)
1 | L-}

f L4 |

M !

Sus drdenes sa llaman y deben sonar de {a siguiente manera:

1 Orden ScL

2 QOrden RE

3 Orden LA

4 Orden MI

5 QOrden Sl

6 Orden FA Sostenido.
AFINACION.

Por comparacidn con otro instrumento o con un DIAPASON fijamos una nota de

referencia para afinar a las demas,

Ejemplo: lgualamos el sonido del @ orden {(La) con e! sonido del diapason de LA

(440).

En seguida hacemos una aproximacion de la afinacion, utilizando el intervalo de

cuarta justa entre cada orden, desde el hasta el @ .

Luego utilizamos varias maneras de “comprohacién’ gue podrian ser las siguientes:

3.1 Utilizando los EQUISONOS (unisono) del V traste de! diapason de la Bandola.

1) S0L

®© ©

2)RE
LA

Unisono

_— e o5 | SO

Equisono

Mi
5) St
6) FAS

3.2 Comparando los sonidas de intervalos JUSTOS {resonancia vacia) que son mas
faciles de reconocer y gue se encuentran entre un orden y otro o con un orden

intarmedio,

3.2.1 Cuartajusta,



Se encuentra entre un orden y otro “al aire”’, o pisando en el mismo tras-
te dos drdenes seguidos.

® @
£==1

[

4j - ]

3.2.2 Quinta justa.

Se encuentra entre un orden y otro con un traste de diferencia, o ton
un orden intermedio y dos trastes de diferencia,

s
é__ 2 e WPT O/ ©)
e e

e. o 2

6

0]
-
s

-
&

3.3 Octava justa.

Se encuentra entre un orden y otro con siete trastes de diferencia, o con un
arden intermedio y un traste de diferencia.
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3.4 Utilizando los ARMONICGS NATURALES del instrumento y gue se hallan en
los trastes XII, VII y V, respectivamente.

Ejemplo: Arménico X110 del@orden tla) suena igual al sonido pisando el
traste del @ orden (re).

3.5 Comparando los arménicos de trastes VI y V entre dos Grdenes seguidos.

Ejemplo: El Arm. VO traste del @orden {la} suena igual al Arm. V10 traste
del orden (re}.

4. TESITURA DE LA BANDOLA.

La Bandola es un instrumento de grandes recursos y maneja una gama bastante am-
plia de registros y sonoridades.

Posee &l émbito de TRES octavas y media pisando sus trastes normalmente y con
posibilidad de extenderse utilizando los armdnicos naturales y los artificiales.

k _

L0 © o o o QEE

TESITURA G = e T .
[} _L T " T T T

Fa# = s Do

5, POSICION DEL CUERPO PARA TOCAR LA BANDOLA.
En el desarrollo del curso se van a tener unas constantes muy importantes a saber:

— El concepto de TECN{CA come; utilizar un “minimo” de esfuerzo y desarrollar al
mismo tiempo un “maximo’’ de rendimiento.
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— El sentido de EQUILIBRIC en general, para desarrollar cualguier efercicio, habla-
remos entonces de equilibrio de fuerzas, vectores, sonoridad, movimientos, etc.

— No utilizar mds fuerza de la necesaria para hacer algén movimiento.

— Mo realizar posiciones ni posturas que vayan en contra de la fisiologia de nuestra
anatomia corporat. Un instrumento debe ser como una prolongacion de nuestro
cuerpa y no una maguina de tortura condicionadora de éste.

— Ejercer un DOMINIQ TOTAL (visual, motor, sensorial y auditivo) del instrumento
musical.

— Mantener una IMAGEN MENTAL de los movimientos, fuerzas y posibilidades de
nuestro cuerpo. '

En primera instancia se buscara de una manera “individual” una posicion ESTABLE
y EQUILIBRADA para sentarse y tomar la Bandola para tocar,

Se fijard un angulo de inclinacion del instrumento respecto del cuerpo y que signifi-
que un “minimo’’ de esfuerzo para SOSTENER la Bandola (estabilidad del instru-
mento).

POSICION CON ESCABEL

La utilizacidn del posapié (escabel) no es caprichesa ni mucho menos pretenciosa; su
uso ofrece muchas ventajas para la estabilidad del instrumento y en el equilibrio gene-
rat del cuerpo al tocar la Bandola.

g R W

h'fl""i"

CARACTERISTICAS:

— Espalda recta.

— La Bandola no estd paralela con el
abdomen sino que guarda un grado de
inclinacién.

— Fijamos dos puntos de apoya asi:

a) Sobhre las piesnas.

b) APOYQ PRINCIPAL: Presionando
entre el antebrazo y el abdomen la
tapa, el aro y Ja tapa trasera de la
Bandola.
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— La Bandola debe SOSTENERSE sola-
mente con el brazo DERECHD (el iz-
quierdo se utiliza para “digitar’” y no
para sostener el instrumento}.

— Sobre el puente del instrumenta NO
hay presion alguna, sobre él vamos a
deslizar la muiieca derecha.

POSICION CRUZANDD LAS PIERNAS

Es una manera de sustituir la utilizacion
del escabel y se pretende lograr el mismo
nivel de elevacion de la pierna izguierda
gue cuande se usa éste. La Bandola queda
con esta posicibn mejor sostenida, pero es
necesario habituar antes las piernas duran-
te algiin tiempo para cruzarlas sin esfuer-
20 y por largos periodos.

CARACTERISTICAS:
— Las mismas de la posicion anterior,

— Los hombros s mantienen a un mismo
nivel, cuidando de no torcer en ningdn
momento la columna vertebral,

— Los brazos estén relajados y los codos
no deben reflejar TENSION o articu-
laciones exageradas,

— Debe existir un DOMINIO VISUAL
sobre la totalidad del diapasan, sin ser
necesario “estirar” el cuello para ver
algln traste o alguna cuerda,
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